
 

Hej medlem,  
 

Här kommer schemat för våren 2023 

Schemat gäller för hela våren, veckorna 2-23 

Terminsstart 9 januari. Notera att vi testar schemat två första veckorna.  

Separat information till alla nya medlemmar kommer inom kort.  

 

 

Återkom till oss ifall: 

Antalet träningstillfällen inte stämmer  

Eller annat som inte stämmer 

maila: info@jonkopingstennisklubb.se  

 

Mot en grym VÅR tillsammans 

 

Vänligen/ 

Tränarna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@jonkopingstennisklubb.se


Måndag VT – 2023                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

 

   - 

 

15.30 

Adna 

Privatträning 

Emma Claesson 

 

 

 

Ulf 

Privatträning Maxi  

Elna Lindqvist 1/månad 

Ulf 

Privatträning Maxi  

Ivar Trygger varannan vecka 

Nicolas 

Privatträning midi 

Zeynep Albayrak 

 

 

 

15.30 

   - 

16.30 

Ulf 

Maxi  

Ivar Trygger 14  

Carl Claesson 

Elika Allgurin 13  

Ingrid Qvarnström 

Nicolas/Adna 

TG Regional 

Vanessa Ostrovac  

Yago Vergara 

Filip Ingemarsson 

Wille Sjödell 

 

Nicolas/Adna 

TG Regional 

Liam Duveskog 

David Mikhael 

Olivia Andersson 

 

 
 

 

 

 

16.30 

   - 

17.30 

 

Nicolas  

TG - Nationell 

Wille Sjödell 

Filip Ingemarsson  

Nedas Dirgelas  

Walle Hoff 

Adna 

TG Regional 

Kajsa Claesson  

Lisa Svensson 

Meja Lundgren 

Ulf 

TG Regional 

Samuel Karlsson  

Hugo Kamph 

Gracjan Faligowski 

Lasse Linnman 

 

 

 

17:30 

 

  - 

 

18:30 

Adna  

Maxi 

Leon Thoren  

Leo Nord  

Elna Lindqvist 

Cephei D Escandon 

 

Ulf 

Träningsgrupp - Avancerad 

Hugo Ambjörn 

Nils Udin  

Ellie Björnfjord  

Clara Svensson  

 

Ulf 

Träningsgrupp - 

Avancerad 

Erik Wennberg  

Marco Zieseniss  

Amandus Hansen 

Aleksandar Pajic 

 

     

 

18.30 

 

   - 

 

20.00 

Adna 

TG - Nationell  

Ester Zar 

Melania Neagu 

Matilde Stamborg 

Filippa Bengtsson 

 

 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-avancerad  

Sonnie Byrling 

Igor Mirkovic 

Pontus Svensson 

Claes Pihl 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-avancerad 

Dennis Andersson  

Catalin Citu  

Kristoffer Apelstedt  

Patrick Pettersson 

 

 

 

20.00 

 

   - 

 

21.30 

 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-avancerad 

Andreas Kamph 

Maria Johansson  

Michael Andren 

Kamran Rashidi 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-avancerad 

Tomas Zierzchlewski 

Johan Bokinge 

Lennart Boestad  

Ming Tongchai 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-avancerad 

Rebecka Hellgren 

Marjo Jonker-NY 

Vincent Borne-NY 

Oscar Leander-NY 

Jason Webber 

 



Tisdag VT – 2023                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

   - 

15.30 

Adna 

TG Regional 

Emma Claesson 

Yago Vergara 

David Mikhael 

Ulf 

Privatträning Maxi  

Milo Cederlöf 

 

Nicolas 

Privatträning Maxi  

Leo Nord 

 

 

15.30 

 

   - 

 

16.30 

Adna 

Maxi 

Ivar Trygger 

Herman Kamph  

Ingrid Qvarnström 

 

Ulf 

Maxi 

Cephei Dissara Escandon 

Leo Nord  

Filip Österblom  

 

Nicolas 

Maxi 

Leon Thoren 

Tom Bunninger  

Milo Cederlöf 

  
 

 

 

16.30 

 

   - 

 

17:30 

Adna/Ulf 

Damlag  

Kajsa Claesson 

Lisa Svensson 

Meja Lundgren 

Matilde Stamborg  

Adna/Ulf 

Damlag  

Ester Zar 

Melania Neagu 

Ella Strahl 

Nicolas 

TG - Nationell 

Wille Sjödell  

Filip Ingemarsson 

Nedas Dirgelas 

Gracjan Faligowski 

 

 

 

 

 

 

17:30 

  - 

18:00 

Adna/Ulf 

Damlag  

Kajsa Claesson 

Lisa Svensson 

Meja Lundgren  

Ella Strahl  

 

Adna/Ulf 

Damlag  

Melania Neagu 

Matilde Stamborg 

Ester Zar 

Adna/Ulf 

TG - Nationell 

Wille Sjödell 

Filip Ingemarsson 

 

 

18.00 

 

   - 

 

19.00 

Ulf/Amandus 

TG Regional 

Oscar Shi  

Samuel Karlsson 

Hugo Kamph 

Jacub Michno 

Ulf/Amandus 

Träning-Grund 

Gabriel Josefsson 

Lucas Rosdahl 

Aston Corne  

Wilhelm Karlström 

Ulf/Amandus 

Träning-Avancerad  

Linn Corne 06  

Angelique Hanna 05 

Isabel Jonsson 06  

Beatrice Afram 

Isabelle Bergqvist 06 

 

 

 

19.00 

 

   - 

 

20.30 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Paulina Zar 

Charlotte Sjöberg 60 min 

Tyra Zar  

Anna Annvik 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Parthena Christoforidou 

Caroline Enhörning 60 min 

Josefin Karlsson v.v  

Vendela Wikström 

Anna Davidsson 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Daniel Carlström  

Johan Nyberg 60 min 

Claes Ekdahl 60 min 

Viktoria Berglund-60 min 

 

 

20.30 

 

   - 

 

21.30 

 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Lisbeth Sundström 

Sueon Jeon 

Julia Sabel 

Elin Klahr 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

John Klahr 

Frida Nilsson 

Agneta Marklinger 

Emilia Isaksson-NY 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Therese Boltes 

Anna Andersson 

Christian Wallander-NY 

Simon Mansour-NY 

 

 



Onsdag VT – 2023                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

 

   - 

 

15.30 

Adna 

Privatträning 

Alina Löfgren 

Ulf 

Privatträning midi 

Leopold Borghoff 

 

 

 

Nicolas 

Privatträning Maxi 

Katja Zhitniy 

 

 

 

 

 

15.30 

 

   - 

 

16.30 

 

 

Adna 

Maxi 

Ingrid Qvarnström  

Katja Zhitny 

Kleoniki Todorova 

Leo Nord 

Ulf 

Maxi   

Herman Kamph 

Cephei D Escandon 

Tom Bunninger 

 

 

Nicolas 

Maxi   

Leon Thoren 

Sendhand Kavita 

Lourdes Karaykous  

Hugo Thorin 

 

 

 

 

 

16.30 

 

   - 

 

17.30 

Nicolas 

TG - Nationell 

Wille Sjödell 

Filip Ingemarsson  

 

Ulf 

TG -Regional 

Gracjan Faligowski  

Hugo Kamph  

Liam Duveskog  

 

Adna 

TG -Regional 

Kajsa Claesson 

Meja Lundgren  

Lisa Svensson  

Vanessa Ostrovac 

 

 

 

 

17:30 

 

  - 

 

18:30 

 

Adna 

TG - Nationell 

Wille Sjödell 

Filip Ingemarsson 

Matilde Stamborg 

Adna 

TG - Nationell 

Ester Zar 

Melania Neagu 

Lasse Linnman 

 

Ulf 

TG -Regional 

David Mkhael 

Olivia Andersson 

Yago Vergara  

Emma Claesson 

 

Amandus 17:00-18:00 (Padelbana 1) 

Midi 2 

Raoul Billström 

Vincent Cedig 

Poojaa Sasitharan 

Zeynep Albayrak 

18.30 

 

   - 

 

19.30 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Frida Sporre  

Johanna Wallander 

Emelia Isaksson-NY 

Sanna Ekberg-NY 

Elinor Lindström-NY 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-

nybörjare 

Roger Klahr-NY 

Sofia Klahr-NY 

Maria Eriksson-NY 

Jeanette Mikhael 

Ulf/Amandus 

Träning-Avancerad  

Jacub Michnu 

Beatrice Afram 

Gabriel Josefsson 

John Karlborg 

 

 

 

 

 

19.30 

   - 

20.30 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Johannes Eklund 

Tilda Karlsson 

Piotr Michno 

Eddie Wingren 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel  

Markus Qvarnström 

Samde Chunpradab 

Micheline Karayakous 

Simon Mansour-NY 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Patrik Forss 

Jason Webber  

Sanne Veenstra 

Jonathan Sundberg 

 

 

20.30 

 

   - 

 

21.30 

 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel  

Tomas Zwierzchlewski 

Oscar Leander-Ny 

Rebecka Hellgren 

Filippa Andersson v.v 

Matilda Ylenfors 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Veronica Carlström 

Andrea Johansson 

Malin Schmidt  

Vilma Thunberg 

 

Ulf/Amandus 

Vuxentennis-medel 

Moa Kruse-NY 

Hanna Alnader-NY 

Mustafa Albayrak 

Michael Andren 

 



Torsdag VT – 2023                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  

 

14.30 

   - 

15.30 

Adna 

Privatträning 

Ingrid Qvarnström 

Amandus 

Privatträning midi 

Isabelle Falk 

 

Nicolas 

Privatträning Maxi 

Kleoniki Vasilena-T 

 

 

 

 

 

15.30 

 

   - 

 

16.30 

Adna 

TG -Regional 

Emma Claesson 

Vanessa Ostrovac  

David Mikhael  

Liam Duveskog 

Nicolas  

Maxi 

Leo Nord 12  

Elna Lindqvist  

Emma Leiva 

Cephei Dissara E 

 

 

Ulf 

Maxi 

Katja Zhitny 13 

Ivar Trygger 14 

Kleoniki Vasilena 

Milo Cederlöf 10 

 

 

 

16.30 

 

   - 

 

17.30 

 

Adna 

TG -Regional 

Meja Lundgren 

Walle Hoff 

Lisa Svensson 

Nicolas 

Midi 2 

Hilma Berggren 

Isabelle Falk 

Melvin Eriksson 

Zeynep Albayrak 

 

Amandus 

Midi 1 

Alexia Fluturu 

Rios Leiva 

Hannes Billström 

Truls Hjertquist 

Lukas Nord 

 

Gabriela (Padel 1) 

Midi 1 

Alma Leiva 

Alex Celhasic 

William Dellfors  

Axel Trygger 

Filip Glavas 

Wentzel Heroldsson 

 

 

 

17:30 

  - 

18:30 

Adna 

TG - Nationell 

Matilde Stamborg 

Wille Sjödell  

Melania Neagu 

 

Adna 

TG - Nationell 

Ester Zar 

Kajsa Claesson 

Amandus/Linn/Oscar 

Gabriela/Erik/Bea 

17:30-18:30 
Minitennis 1 & 2  

1. Aiden Petersson-19 

2. Lily Dextorp – 18 

3.Leon Leiva 18 

4. Penny Erelid 18 

5. Viggo Starck-17 

6. Ebba Ekman 17 

7. Eric Claesson 17 

8. Enya Petersson 17 

9. Ted Tranmo-17 

10.Moa Algeskär Salom17 

11.Oliver Börefeldt 17 

12. Linnea Cederkrona 16 

13. Vilmer Schildt – 16 

14. Charlie Berglund-16 

15.Linnea Cederkrona  

16. Nils Jalnefur- 16 

17. Stella Ekman -15 

18. Livia Dextorp 15  

19. 

20.  

Nicolas 17:30-18:30 

 

Fysträning för juniorerna i Midi, 

Maxi & regional 2014-2010 

(Padelbana 1) 

18.30 

 

   - 

 

19:30 

Adna 18:30-19:00 

TG - Nationell 

Ester Zar 

Melania Neagu 

Matilde Stamborg 

Wille Sjödell 

Alexander 

Träning-Avancerad 

Alina Löfgren 04  

Gabriela Dimitrov  

Oliver Sylvander 

Aleksandar Pajic 

Alexander 

Träning-Avancerad 

Amandus Hansen 03 

Erik Wennberg 02  

Oscar Shi  

 



 

19.30 

 

   - 

20:30 

Alexander/Amandus 

Träningsgrupp-

avancerad 

Inez Skude 07 

Agnes Crona-06 

Angelique Hanna 05 

Sama Antic 

 

Alexander/Amandus 

Träninggrupp-grund 

Lucas Rosdahl 09  

Alex Kruse 09  

Arend Petzold 05  

Oscar Shi 

Alexander/Amandus 

Träninggrupp-grund 

Wilhelm Karlström 

Aston Corne 

Hugo Thorin 11 
Norbert Kacso 07 

 

 

 

 

20:30 

   - 

21.30 

 

Alexander 

Vuxentennis  

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

Alexander 

Vuxentennis 

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

Alexander 

Vuxentennis 

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

Alexander 

Vuxentennis 

 

Lagmatcher 

Start vecka 4 

Fredagar 
Amandus 

Lunchtennis 11:30-12:30 

Emma Emanuelsson 

Sonny Byrling 

Lennart Boestad 

Patrick Pettersson 

Fredrik Lindmark 
 

Söndag VT – 2023                                        
 

Tid BANA 1 BANA 2 

 

BANA 3  Minitennis-Badminton 

 Eik/Amandus 

Träningsgrupp – 

grund 11:30-12:30 

Sophia Emanuelsson 

Keanu S Ekberg 

Shantia Shahram-NY 

Selma Taoussi-NY 

 

Amandus 

Maxi 12:30-13:30 

Emma Leiva  

Katja Zhitny  

Tom Bunninger 

Milo Cederlöf 

 

 

 

Erik/Amandus 

Träningsgrupp – 

grund 11:30-12:30 

Hugo Thorin v.v 

Aston Corne  

Ludvig Livenborn 

 

 

Erik 

Maxi 12:30-13:30 

Kleoniki Todorova 

Herman Kamph  

Sendhand Kavita A 

 

Erik/Amandus 

Träningsgrupp – 

grund 11:30-12:30 

Lucas Rosdahl  

John Karlborg  

Alex Kruse  

 

 

Ellie 

Maxi 12:30-13:30 

Leon Thoren 

Elna Lindqvist  

Lourdes Karaykous 

Leo Nord  

 

 

 

Gabriela/Linn/Nina/Norbert/Inez/ 

Beatrice/Oscar 

Minitennis 1 12:00-13:00 

1. Edith Lindqvist-19 

2. Aiden Petersson-19 

3. Lily Dextorp – 18 (v.v) 

4. Enna Banda-18 

5. Leon Leiva 18 

6. Ted Trsundanmo-17 

7. Oliver Börefeldt 17 

8. Della Tedenby - 17 

9. Carla Cederholm 17 

10. Leia Brandic - 17 

11 Moa Algeskär Salomonsson 17 

12. Tove Rudenstam-17 

13. Vide Hallström-16 

14. Wilma Runn 16 

15. Fanny Lindh 16 

16. Elsie Liabäck-16 

17. Walter Kaya-16 

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  



 

 

 

 

Amandus 

Midi 2 13:30-14:30 

Matteo Lindgren  

Zeynep Albayrak 

Melvin Eriksson 

Saydal Zwackman 

 

 

 

Angelique 

Midi 1 13:30-14:30 

Melissa Lindgren  

William Dellfors  

Alma Leiva 

Lukas Nord  

Rios Leiva 

 

 

Amandus 

Midi 1 14:30-15:30 

Camilla Agaeva 12 

Ella Lundin 12 

Daniel Hannoudi-13 
AnimbomPetersonl-13 

Zayn Akhter 12 

 

Erik 

Midi 1 14:30-15:30 

Charbel Makdissi-14 

Emilija Danyle-14 

Leon Stokic-14 

Lily Liabäck-14 

Adrian Brandic-14 

Linnea Lindmark-14 

 

Erik 

Midi 2 13:30-14:30 

Oscar Andersson 

Raoul Billström 

Hilma Berggren  

Isabelle Falk 

Vincent Cedig  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ellie 

Midi 1 14:30-15:30  

Daniel Ghasemali 14 

Petdian Bih 14  

Amadea Danyle-14  

Liam Delavaran 14 

Felicia Bigorore 14 

 

Ellie 

Midi 1 13:30-14:30 

Simon Kristiansson  

Leopold Borghoff  

Filip Glavas  

Noah Zwackman 

Axel Trygger  

Alexia Fluturu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gabriela 

Midi 1 14:30-15:30  

William Filipsson14 

Alve Hallström 14  

Alex Celhasic 14  

Jonathan Starhagen15 

Maria Hannoudi-15 

Wentzel Heroldsson15  

 

 

Gabriela/Linn/Nina/Norbert/Inez/ 

Beatrice/Oscar 

Minitennis 2 13:00-14:00 

1. Eric Claesson 17 

2. Enya Petersson 17 

3. Arvid Ahmeti-17 

4. Emil Jasarevic 16 

5. Emil Metin 16 

6. Pernilla Kumbong 16 

7. Alvina Almquist-16 

8.  

9.  

10.  

 

Minitennis 1 13:00-14:00 

1 Alexia Aksell 16 

2. Eliana Bigorore 16 

3. Linn Miller 16  

4. Anna Colic -16 

5. Meja Holm-15 

6. Livia Dextorp 15 (v.v) 

7. William Borghoff-15 

8. Clara Kristiansson-15 

9. August Hodsoll-15 

10.  

 

 

 

Amandus/Erik 

Träning-Avancerad 

15:30-16:30 

Beatrice Afram 09  

Inez Skude 07  

Isabel Jonsson 06  

Gabriel Josefsson 06 

Arend Petzold 05  

 

  

 

Amandus/Erik 

Träning-Avancerad 

15:30-16:30 

Agnes Crona 06 

Sama Antic 05  

Linn Corne 06  

Angelique Hanna 05  

 

Amandus/Erik 

Träning-Avancerad 

15:30-16:30 

Isabelle Bergqvist 06 

Oscar Shi -08 

Jacub Michno-08 

Norbert Kacso 07  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 


