
Måndag HT – 17 
 

 LÄNSFÖRSÄKRINGA

R 
 

 

DAVIS CUP ELITE STORA 

HOTELLET 

HEMMAFÖNSTER 

 

 
Tränare Nicolas 

Träning 15.30 – 16.30 

Nova Nykänen 

Gabriela Dimitrov 

Stina Hansson 

Noel Duveskog  

 

 

Egenträning 

Träning 15:30-16:30 

Daniel Tollbo 

Alfred Viking 

Alina Löfgren 

Clara Svensson 

 

 

Tränare Magnus 

Träning 15:30-16:30 
Alva Lafin 

Ebba Wahlin Jansson 

Linn Corne 

Daniel Widen 

Egenträning 

15:30-16:30 
Dina Jidah     

Ester Zar 

Isabel Jonsson 

 

 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 16:30-17:30 
Love Berglund 

Elsa Jönsson  

Ida Strahl  

Petter Claesson  

 

Egenträning 

Träning 16:30-17:30 
Cindy Afram 

Filippa Ostrovac 

Abraham Jidah 

Lucas Löfdahl 

 

Tränare Magnus 

Träning 16:30-17:30 

Midigrupp 
Liam Duveskog 

Isac Darud 

Hugo Hjertqvist  

Vanessa Ostrovac 

Lasse Linnman 

Tränare Christopher 

Träning 16:30 – 17:30 

Maxigrupp 
Meja Lundgren 

Walle Hoff 

Filip Von Otter 

Matilda Linderstam 

 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas/Magnus 

Träning 17.30 – 18:30 
Jacob Annvik  

Felicia Jonsson  

Milton Gunnarsson 

Nedas Dirgelas 

Filip Stojkov 

Tränare Nicolas/Magnus 

Träning 17.30 – 18.30 
Love Berglund 

Mats Minnstrand  

Robin Afram  

Ella Strahl 

Tränare Nicolas/Magnus 

Träning 17:30 – 18:30 

Klara Annellsson 

Wilma Karlsson 

Emilia Jonsson 

Lina Jönsson  

Fysträning Christopher 

17:30-18:30 

 

Fysträning 

UG/Maxi födda 04-07   
 

Augusti-oktober Ute 

November-Dec Inne 

 

Start vecka 35 

 

 

 

 

 

Tränare Magnus/Christopher 

Träning 18:30 – 20:00 

Vux 

Patrik Jönsson 

Stefan Eidstam 

Kristoffer Apelstedt 

Anders Söderlund 

Tränare Magnus/Christopher 

Träning 18:30 – 20:00 

Vux 

Ulf Grahm 

Håkan Åstrand 

Peder Grip 

Conny Arvidsson 

Tränare 

Magnus/Christopher 

Träning 18:30 – 20:00 

Vux 

Håkan Svensson 

Anders Bjällmark 

Bengt Johansson 

Pontus Svensson 

Fysträning Nicolas 

18.30 – 19.30 

 

Gymträning 

Tävlingsgrupp, födda 04 

och äldre.   
 

Start vecka 35 

 Tränare Magnus 

Träning 20.00 – 21.30 

Vux 
Renata Kalman  

Ingrid Magnusson 

Emmy Byman 

Gustav Corne 

Tränare Magnus 

Träning 20.00 – 21.30 

Vux 
Fredrik Hubsch 

Catalin Citu 

Michael Andren 

Patrik Maxe 

Tränare Christopher 

Träning 20.00 – 21.30 

Vux 
Magnus Hoff 

Peter Viking 

Jens Claesson 

Frank Amorim 

Einav Peretz-Andersson 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



Tisdag HT – 17 
 

 

 
 

 

LÄNSFÖRSÄKRING

AR 

DAVIS CUP ELITE STORA 

HOTELLET 

HEMMAFÖNSTE

R 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 15.30 – 16.30 
Daniel Tollbo 

Ellie Björnfjord 

Alina Löfgren 

Alfred Viking  

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 15.30 – 16.30 
Ester Zar 

Clara Svensson 

Dinah Jidah 

Isabell Jonsson 

Tränare Magnus 

Träning 15.30 – 16.30 

Maxigrupp 
Lisa Svensson 

Wilma Duveskog 

Mira Nordin 

Meja Lundgren 

 

 

Egenträning 

Träning 15:30-16:30 
Nova Nykänen 

Noel Duveskog 

Gabriella Dimitrov 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 16.30 – 17.30  
Filippa Ostrovac 

Oliver Sylvander  

Cindy Afram 

Nedas Dirgelas  

Egenträning  

Träning 16.30 – 17.30  

Milton Gunnarsson 

Ella Strahl 

Felicia Jonsson 

Petter Claesson  

 

Tränare Magnus 

Träning 16.30 – 17.30 
Linn Corne 

Ebba Whalin 

Matilda Linderstam 

Angelique Hanna 

 

Egenträning 

Träning 16.30 – 17.30  
Wilma Karlsson 

Filip Stojkov 

Erik Wennberg 

Marcus Lundberg 

 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 17.30 – 18.30 
Jacob Annvik  

Lucas Löfdahl  

Marcus Lundberg 

Beyke Donker 

Egenträning 

Träning 17.30 – 18.30  

Elsa Jönsson 

Ingemar Dolk 

Robin Afram 

Ida Strahl 

 

 

 

Tränare Magnus 

Träning 17.30 – 18.30 

Maxigrupp 

Wilmer Bjällmark 

Walle Hoff 

Tim Nykänen 

Filip Von Otter 

 

 

 

 
Tränare Nicolas 

Träning 18.30 – 19.30  
Privatträning max 2 

juniorer/pass. 

Jämna veckor TG 

Ojämna veckor UG 

 

Anmälan görs till 

nicolas@rcsport.se  

200kr/junior  

Tränare Magnus 

Träning 18:30 – 19.30  

Filip Darud  

Marco Zieseniss 

Abraham Jidah  

Amandus Hansen 

Tränare Magnus 

Träning 18:30 – 19.30  

Erik Bergman 

Aleksandar Pajic  

Simon Jansson  

Filip Persson 

 

 

 

 Tränare Magnus 

Träning 19.30 – 20.30 

Vux 
Charlotta Björklund 

Caroline Enhörning 

Ingrid Annellsson 

Malin Bergström 

Tränare Magnus  

Träning 19.30 – 20.30 

Vux 
Lisa Nykänen 

Erica Karlsson 

Maria Fagerström 

Evelyn Daniel 

 

 

   

 

  

 

 

 

mailto:nicolas@rcsport.se


Onsdagar HT – 17 

 

 

 

LÄNSFÖRSÄKRINGAR DAVIS CUP ELITE STORA 

HOTELLET 

HEMMA 

FÖNSTER 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 15.30 – 16.30 

Nova Nykänen  

Noel Duveskog 

Daniel Tollbo 

Stina Hansson  

Tränare Nicolas 

Träning 15.30 – 16.30 

Gabriella Dimitrov 

Alina Löfgren 

Ellie Björnfjord 

 

Tränare Magnus 

Träning 15.30 – 16.30 

Erik Wennberg 

Marco Zieseniss 

Amandus Hansen  

Abraham Jidah  

 

Tränare Christopher 

Träning 15.30 – 16.30 

Maxigrupp 

Inez P Skude 

Tuva Lafin 

Thilda Löfgren 

Kajsa Claesson 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 16.30 – 17:30 

Milton Gunnarsson 

Lucas Löfdahl 

Simon Andren  

Jacob Annvik  

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 16.30 – 17:30 

Felicia Jonsson  

Ella Strahl 

Petter Claesson 

Marcus Lundberg 

Tränare Magnus 

Träning 16.30 – 17.30 

Daniel Widen 

Anton Jyrkin 

Sanna Arvidsson  

Alva Lafin 

Daphne Donker  

 

Tränare Christopher 
Träning 16:30-17:30 

Maxigrupp 
Wilma Duveskog  

Wilmer Bjällmark 

Walle Hoff 

Tim Nykänen 

 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 17:30 – 18:30 

Dinah Jidah  

Ester Zar 

Clara Svensson  

Isabell Jonsson  

Tränare Christopher 

Träning 17.30 – 18.30 

Maxigrupp  
Gabriel Josefsson 

Axel Jacobsson 

Caspian Gunnarsson 

Samuel Karlsson 

Tränare Magnus 

Träning 17.30 – 18.30 

Asim Chaudry 

Emanuel Annvik  

Elsa Jönsson  

Ida Strahl 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas  

Träning 18:30 – 19:30 

Cindy Afram 

Martina Shamon  

Filippa Ostrovac 

Nedas Dirgelas 

Tränare Christopher 

Träning 18.30 – 19.30 

Midigrupp  
Beatrice Afram 

Olivia Hall 

Alicia Emilsson  

Nadia Nordqvist 

Saga Mix  

 

 

 

Tränare Magnus  

Träning 18.30 – 19:30 
Sven Rosberg 

John Terlinder 

Carl Edwardsson 

Sonnie Byrling 

 

 

 

 

 
Tränare  

Christopher/Magnus 

Träning 19.30 – 20.30 

Vux 
Ted Persson 

Anna-Karin Broström  

Victoria Berglund 

Agnes Lejon 

Tränare 

Christopher/Magnus 

Träning 19.30 – 20.30 

Vux 
Carl Adam Andersson 

Per Henrik Ekström 

Dennis Nordqvist  

Trevor Zieseniss 

Tränare 

Christopher/Magnus 

Träning 19.30 – 20.30 

Vux 
Andrea Johansson 

Cecilia Bjursell  

Magnus Sannerud 

 

 

 

 

 

 

    Tränare Christopher 

Träning 20:30-21:30 

Jenny Wallesjö 

Karolina Pettersson 

Anna Bjuhr Ågren 

 

Tränare Christopher 

Träning 20:30-21:30 

Linh Gunnarsson 

Sagal Nageye 

Johanna Gasic 

  

 



Torsdag HT – 17 
 

 

 

 

LÄNSFÖRSÄKRINGAR INTRESSANTAHUS 
 

ELITE STORA 

HOTELLET 

HUSKVARNA 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas  

Träning 15.30 – 16.30 

Ella Strahl 

Petter Claesson 

Milton Gunnarsson 

 

Tränare Nicolas 

Träning 15.30 – 16.30 

Filippa Ostrovac 

Cindy Afram 

Jacob Annvik 

Abraham Jidah 

Tränare Magnus 

Träning 15.30 – 16.30 

Maxigrupp 
Lisa Svensson 

Meja Lundgren 

Mira Nordin 

Angelique Hanna 

 

 

Tränare Christopher 

Träning 15.30 – 16.30 

Maxigrupp 

Filip Kindberg  

Caspian Gunnarsson 

Samuel Karlsson 

Kajsa Claesson 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 16.30 – 17.30 

Elsa Jönsson  

Robin Afram 

Simon Andren  

 

Tränare Nicolas 

Träning 16.30 – 17.30 
Ida Strahl 

Lucas Löfdahl 

Felicia Jonsson 

 

Tränare Magnus  

Träning 16.30 – 17.30 

Klara Annellsson  

Wilma Karlsson  

Lina Jönsson 

Emilia Jonsson 

Tränare Christopher 

Träning 16.30 – 17.30 

Maxigrupp 
Stina Kammerlind 

Hanna Jansson 

Alva Ekelund 

Noel Jonsson 

Robin Koski 

 

 

 

 

 

Tränare Nicolas 

Träning 17.30 – 18.30 
Ellie Björnfjord 

Gabriella Dimitrov  

Alfred Viking  

Alina Löfgren 

 

 

 

 

Tränare Christopher 

Träning 17.30 – 18.30 

Midigrupp 

Eddie Vucinic 

Vincent Ladestam  

Jakub Michnu 

Beatrice Afram 

Olivia Hall 

Nicole Touma 

 

 

Tränare Magnus 

Träning 17:30 – 18.30 

Filip Stojkov  

Erik Wennberg   

Amandus Hansen 

Beyke Donker 

 

 

 

 
Egenträning 

Träning 18.30 – 19.30 
Oliver Sylvander 

Nedas Dirigelas 

Beyke Donker 

Rahwa Seifu 

Tränare Christopher 

Träning 18.30 – 19.30 

Diyana Jidah 

Carina Lindberg  

Linda Jyrkin  

Silvana Jankovic  

Sofi Olsson 

 

 

Tränare Magnus 

Träning 18.30 – 19.30 

Eva Ostrovac 

Hanna Nordqvist 

Sussanne Karlsson 

Malin Svensson 

Petra Elmqvist 

 

 

 

 

 

Tränare Christopher 

Träning 19:30-20:30 

Helen-Einarsson-L 

Agneta Krook  

Helena Björck-L 

Elisabeth Andersson 

Tränare Magnus 

Träning 19:30 – 20:30  
Jesper Arvidsson 

Rainer Scholz 

Niclas Bodin 

Nils Antonsson 

 

Magnus 

Träning 19.30 – 20.30 

Fredrik Stigbäck 

Mathias Hjertquist  

Fredrik Fingal 

 

 

 

  Tränare Christopher 

Träning 20:30-21:30 
Maria Johansson 

Fayzeh Sundell 

Helena Karlsson 

 

Tränare Christopher 

Träning 20:30-21:30 

Rebecka Hellgren 

Christine Kvarnvik 

Anna-Karin Broström 

 

 

 

 

 



Fredag HT – 17 
 

 

 

 

 

LÄNSFÖRSÄKRIN

GAR 

DAVIS CUP ELITE STORA 

HOTELLET 

HEMMAFÖNST

ER 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tränare Magnus 

Lunchtennis 11.30-12.30 

Lennart Boestad 

Patrick Pettersson 

Joachim Von Hirsch 

Peter Ericson – testar 1 gång 

Tränare Magnus 

Lunchtennis 11.30–12.30 

Curt Gustavsson  

Johan Einarsson  

Håkan Carebro 

 

Tränare Christopher 

Frukosttennis 7:30-

8:30 

Vasa Ostrovac 

Nenus Jidah 

Igor Petrovic 

Tony Sauma 

Hannah Lindström-

testar 1 gång 

 

 

 

 

    

 

 

 

 Tränare Christopher 

Träning 15:30-16:30 

Maxigrupp 
Gracjan Faligowski 

Walle Hoff 

Tim Nykänen 

Filip Von Otter 

 

 Tränare Magnus 

Träning 15:30-16:30 

Sanna Arvidsson 

Daphne Donker 

Anton Jyrkin 

Daniel Widen 

Lexie Grahm  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tränare  

Christopher/Beyke 

Träning 16:30 – 17:30 

Maxigrupp 

Alexei Gustavsson  

Swetha Sivakumaran   

Ella Andersson 

Linnea Hellqvist 

Daniel Koski 

Tränare  

Christopher/Filip D 

Träning 16:30 – 17:30 

Maxigrupp 
Agnes Kullberg  

Ella Öhman 

Chanel Lindberg 

Amanuella F-Namroud 

Jared Bolaños 

Alexander  Blomdahl 

Tränare Magnus 

Träning 16:30 – 

17:30 
Simon Jansson 

Joel Svahn 

Aleksandar Pajic 

Marco Zieseniss 

Erik Bergman 

 

 

  

 

 

 

 

 

Tränare  

Christopher/Simon J 

Träning 17:30 – 18:30 

Maxigrupp 
Inez P Skude 

Tuva Lafin 

Lucas Nordqvist 

Filip Kindberg 

Tränare  

Christopher/Marco 

Träning 17.30 – 18.30 

Maxigrupp  
Gabriel Josefsson 

Axel Jacobsson 

Caspian Gunnarsson 

Samuel Karlsson 

Tränare Magnus 

Träning 17:30 – 

18:30 
Erik Wennberg 

Beyke Donker  

Filip Darud 

Oliver Sylvander 

 

 Tränare  

Christopher/Erik W/ 

Träning 18:30-19:30 

Maxigrupp 
Erica Johansson-05 

Roberto Ianni-05  

Isac Kardell-06 

Frida Neidenström-06 

 

Tränare 

Christopher/Beyke 

Träning 18:30-19:30 

Maxigrupp 
Stina Kammerlind 

Hanna Jansson 

 

Tränare  

Christopher/Simon J 

Träning 18:30-19:30  

Maxigrupp 
Maria Alexandra Andone-04 

Ronja Fransson-04 

Emelie Sefo-04  
Melissa Toma-04  

 

 



  

 

   

 

Söndag VT – 17 
 

 

Länsförsäkringar 

 

 

Davis Cup  
 

 

Tränare Christopher  

Träning 12:30-13:30 

Tristan Shauz 

Daniel Koski 

Anton Jyrkin 

 

Tränare Christopher 

Träning 12:30-13:30 

Björn Wandel 

Ludvig Kågefors 

Lucas Karlsson 

Alexei Gustavsson  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tränare Christopher 

Träning 13:30-14:30 

Midigrupp 

Dionysi Pilarinos  

Jakub Michnu 

Sofia Sifnaiov 

Ella Lindqvist 

Nina Hanell 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

Minitennis söndagar 

Träning 14.30 – 15.30 
Aston Nordquist-13 

Milania Alves-13 

Wilda Jansson-13 

Matheo Danielsson-13 

Viggo Bladh-13 

Katja Zhitniy-13 

Carl Claesson – 13 

Ellen Thulin-12 

Marcus Jidah-12 

Emma Leiva-12 

Evita Jidah-12 

 

 

Tränare: 

Christopher Andersson 

Lina Jönsson 

Emilia Jonsson 

Marco Zieseniss 

Simon Jansson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

Minitennis söndagar 

Träning 15.30 – 16.30 
Ivan Nikolic -11 

Emma Claesson – 11  

Joline Norrfjärd – 11 

Elvira Steen-11 

Signe Noren-11 

Aston Corne-11 

Vera Ågren-11 

Sofia Nordqvist-11 

David Mikhael-11 

Lourdes Karyakous – 10  

Adrian Ljungdahl-10 

Elvin Insanic-10 

Nicole Hanna – 10  

 

 

 

Tränare: 

Christopher Andersson 

Lina Jönsson 

Emilia Jonsson 

Marco Zieseniss 

Simon Jansson 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Träning söndagar 

16.30 – 17.30 

Christopher/Lina  

Midigrupp 

Hanna Sigfridsson-09 

Alex Kruse-09 

Alexandra Eisfeldt -09 

Nadin Yacub 

 

 

Träning söndagar 

16.30 – 17.30 

Christopher/Marco/ 

Midigrupp 

Olivia Andersson  

Love Berndtsson 

Tindra Jansson 

William Johansson 

Shreya Kashyap 

 

 

Träning söndagar 

16.30 – 17.30  

Christopher/Emilia  

Midigrupp 

Noa Melkner 

Lova Rubinsson 

Olof Nielzén 

Amel Makalic  

Nina Ajmaia 

   

 

 

 

    

 


