Inbjudan till Lopteknik

Tony Hatefnejad foreldser och tranar oss

Fredagen den 10 april anordnar klubben ett temapass.
Tony Hatefnejad, grundaren av I6pakademin Runners High samt en av
initiativtagarna till Jonkoépings Marathon 2017 beséker oss.
Han kommer att berdtta hur han trdanar infér sina lopp samt ge dig tips hur du
kan springa bdttre.

10 april
Dagsprogram:
Forelasning : 18:30-19:00
Traning: 19:00-20:00

Ledare: Nicolas Leiva, Tony Hatefnejad

Medtag: Klader efter vader, |6parskor
Klubben bjuder pa detta for samtliga medlemmar.

Valkommen / Jonkopings Tennisklubb




